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介護老人福祉施設 シンフォニー 

齋 藤  禎 史 施設長 

 社会福祉法人 禎人会はたくさんの皆様に支えられ、無事２０１６年度を迎えるこ

とができました。気づけば特別養護老人ホーム増床から２年、慌ただしかった当初が

ウソのように生活（職場）環境も落ち着きを取り戻しました。 

 

 地味な作業ですが、これからは維持をすることが大切だと考えます。増床も「のど

元過ぎれば熱さを忘れる」一時的な盛り上がりだけでは意味がないのです。先日ある

コマーシャルを見ていて「何もしないことが一番のリスク」というフレーズが耳に残

りました。維持というのは、根気よく何かし続けなくてはならないこと。変わらない

ということは、相応の努力が必要だということ。 
 

 科学的根拠に基づく認知症ケアということで少しずつではありますが、世間に浸透

してきた「学習療法※」を特別養護老人ホームシンフォニーは約８年前に導入。利用

者さまの認知症維持・改善の為にコツコツと努力を続けています。この療法を筆頭に

今年度も数々のチャレンジを行い、利用者さま・ご家族さま・地域のみなさまに愛さ

れる施設づくりを行っていきたいと考えますので、これからもご指導・ご鞭撻のほど

よろしくお願い致します。 
 

※学習療法 … 国（文部科学省管轄）の共同研究プロジェクトから生まれた「認知

症の維持・改善を目的とした非薬物療法」です。東北大学の川島隆太教授とKUMONと

福岡県の介護施設の三者による共同研究プロジェクトで実証された理論をもとに確立

され、その検証結果は２００５年にアメリカの学術誌『The Journals of Gerontology』に

記載されて大きな反響を呼びました。学習療法の見学をご希望の方はシンフォニーま

でご連絡ください。 
 

 

 

 

  

  

 昨年の1月からシンフォニー公式フェ

イスブックページを開設しておりま

す。様々な情報を発信していますので

ヨロシクお願いします。 

  
 

 検索サイトから 「フェイスブック 

介護老人福祉施設シンフォニー」で検

索してみて下さい。 

    

表１ 介護サービス費基本料金（１日あたり） 

要支援１ 508円 

要支援２ 631円 

要介護１ 677円 

要介護２ 743円 

要介護３ 814円 

要介護４ 880円 

要介護５ 946円 

所得の段階 食事代 居室代 

第１段階 300円 820円 

第２段階 390円 820円 

第３段階 650円 1310円 

第４段階 1380円 2980円 

表２ 食事代、居室代（１日当り） 

 定期的に広報誌を出させていただき、ショートステイのご案内をさせていただきました

が、ではショートステイは利用するにあたっていくらかかるのか？と疑問に思われた方もい

らっしゃるのではないかと思います。そこで今回はショートステイの料金体系についてご説

明したいと思います。 

 

 ショートステイとは泊りのサービスで、基本的にかかる費用として、介護サービス費、食

事代、居室代となっております。介護サービス費はその人の要介護度で（表１）、食事代、

居室代はその方の所得、預貯金によって決まります（表２） 

 

 例えば要介護３の方で第２段階であれば、 

８１４円（介護サービス費）＋３９０円（食事代）＋８２０円（居室代）＝２０２４円 

となり、１日あたり約２０００円程で利用することができます。 
 

 詳細については生活相談員の浅野、石橋までご連絡いただければご説明いたします。よろ

しくお願いします。 

こんな感じで出ています！ 

浅野です！石橋です！ 

(^人^) 

ショートステイ料金のご案内 ショートステイ料金のご案内 



 私達は個々のお年寄りの身体状況を理解し精神的にも寄り添

う姿勢で介助させて頂く仕事ですが、現時点での状況だけでな

く“そのかたの生活歴”を踏まえた関わりができるかでご満足

いただけるか否かが大きく変わってくるように思います。 
 

 例えば「青森県の農家に生まれ小さい時から苦労して手伝っ

てきたかたが、函館の街の大きな商家へお嫁さんにきて幸せに

年を重ねられる中で心臓を患い自立した生活が困難となり特養

へ住まいを移られた」ということが解ってはじめて何気ない一

言の裏にある思いを汲みとることが出来たりします。多くの人

が辿る『生・老・病・死』という人生の流れを出来るだけ捉え

て暮らしを支えていきます。 

北海道新幹線 

青函トンネル 

避難の様子 

 さて、この度開業した北海道新幹線ですが連日各メディアに取り上げられ祝賀ムー

ドも高まり大盛況ですが、経済的にはまったく採算が合わないなんて言って水を差す

経済学者もいたりします。 

 

 みなみ北海道を「ひとりのお年寄り」と例えると“江戸にも無いと謳われた鰊漁”

“船団で賑わった北洋漁業”の成長期があり、函館大火という大火傷をしたり、南西

沖地震で溺れ、全身を過疎化と高齢化が蝕んでいる要介護高齢者と見立てることがで

きます。 

 

 新幹線開業の裏には本州との大動脈である青函連絡船昭和２９年に洞爺丸台風で沈

没し1,155名もの尊い犠牲者がでたこと（人間でいえば大動脈狭窄？）に端を発し、バ

イパスを通すべく青函トンネルの掘削が計画されるがその手術も難航を極め３４名の

犠牲の上に昭和６３年に開通することができました。 

 

 いつの日か新幹線が駆け抜ける日を夢見て…。多くの人々が願った新幹線の開通を

私達の仕事同様にそのバックボーンを含めて捉えると、偉い経済学者の指摘やミー

ハー的な芸能人のテレビ取材などの軽薄さではなく、品のあるエメラルドグリーンの

スプリングコードを羽織り、紫の洒落たネクタイを締めた深みのある円熟したお爺さ

んに見えてきます。 

 

介護係長 石川 明弘  

 

デイサービスセンターシンフォニーでは、学生・

一般のボランティアを募集いたします。 

趣味・特技を活かしたボランティア大歓迎です！ 
 

内 容：将棋・オセロの対戦相手。 

    一緒にレクリエーション参加。 

    一緒にカラオケ参加。 

時間帯：10：00～15：00(1～2時間程度) 

    ＊昼食支給いたします。 

(交通手段に関してご不安な方はご相談ください) 

電 話：５８－２０００ 

担 当：山谷まで 

防災訓練 防災訓練 

搬送体験 

 ２月２４日に避難訓練を行

いました。入居者様にも参加

してもらい実際に避難して頂

き、万が一の時の為にとても

良い経験が出来たと思いま

す。    

 訓練終了後は、恒例となり

つつある搬送体験を行い、日

頃の運動不足のせいなのか翌

日筋肉痛の職員が何人かおり

ました。 

 シンフォニーでは、利用者様が住み慣れたご自宅で可能な限り自

立した生活を営むことができるように、介護スタッフをご家庭へ派

遣いたします。 

 また、ご家庭の介護負担を少しでも軽減できるように、入浴や排

せつ、食事などの生活のお手伝いをさせていただきます。 

身体介護…食事・入浴・排泄・移動・通院・清拭・整容・衣類の着脱・体位交換  

     見守りなど 

生活援助…掃除・洗濯・炊事・ベッドメイク・食事の支度や後片付け・お買い物 

     病院(調剤薬局)からの薬の受取り・衣類の修繕など 

 生活支援ハウスでは毎月レクリエーションを行っております。

今回は普段なかなか食べる機会が無いって言うことで、みなさん

のリクエストにお答えして、『ちゃんこ鍋』を調理しながら食べ

ました。それが、なかなかおいしい出来栄えでついつい食べ過ぎ

てしまいました。（笑） そして、毎回恒例になっているあとも

う一品と言うものがあります。今回はなんと『お味噌汁』で

す…！『鍋』と『味噌汁』あれ、何か変ですか？ 

 変かも知れませんがこれが支援ハウスのレクなのです。(^_-)-☆ 

 

 ４月からは暖かくなるので外出レクを予定しております。 

 ２月７日８日の２日間ヤクルト化粧品の美容部員の方々が来設

されまして、ハンドマッサージと化粧品の即売会を開催しまし

た。２日間とも大盛況で大勢の利用者さまとスタッフで行列がで

きました。 

 

 ちなみに、私も体験しましたが手はすべすべになるし、血行は

よくなるし、気分もよくなるしでいいことづくしの催しでした。 

 

  

生活支援ハウス 生活支援ハウス 

ヘルパーステーション ヘルパーステーション 北海道新幹線開業に寄せて 北海道新幹線開業に寄せて 

ヤクルト化粧品ハンドマッサージ＆化粧品即売会 ヤクルト化粧品ハンドマッサージ＆化粧品即売会 


